
 

 

 

 

 

 

Spinazie wrap gevuld met gegaarde balletjes op basis van kikkererwten (falafel),  
kikkererwtenpuree (houmous), spitskool en geblancheerde rode paprika. 

Ingrediënten 

46% spinazie wrap (TARWEBLOEM, water, raapzaadolie, rijsmiddel: difosfaten/ 
natriumcarbonaten, 1,7% spinazie, dextrose, voedingszuur: appelzuur, zout, 
meelverbeteraar:    l-cysteïne), 14% kikkererwtenpuree (houmous) (58% kikkererwten, 
raapzaadolie, water, SESAMPASTA, zout, knoflook, voedingszuur: citroenzuur, 
conserveermiddel: sorbinezuur/ benzoëzuur, specerijen), 13% spitskool, 13% gegaarde 
balletjes op basis van kikkererwten (falafel) (49% kikkererwten, water, groenten [ui, 
courgette, wortel], zonnebloemolie, TARWEBLOEM, kruiden [peterselie, koriander], 
kruiden, specerijen, azijn, zout, verdikkingsmiddel: methylcellulose, TARWE-EIWIT), 9% 
geblancheerde rode paprika, 3% water, sambal (45% rode peper, water, zout, natuurazijn, 
rijstzetmeel), natuurazijn, gemodificeerd aardappelzetmeel, chilipeper. 
 

Voedingswaarden 

Per 100g 

Energie (kJ) 868  kJ  
Energie (kcal) 207  kcal  
Vet 7,6  g  
waarvan verzadigd 0,9  g  
Koolhydraten 27,1  g  
waarvan suikers 2,7  g  
Voedingsvezel 4,2  g  
Eiwit 5,4  g  
Zout 1,08     g 
 

Allergenen informatie  

Bevat: gluten, tarwe, sesamzaad 
Kan sporen van ei, vis, soja, melk, selderij en mosterd bevatten. 
 

Gewicht: 190g e 

Artikelnummer: 901471 

Wrap Falafel Houmous 


